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L.os horarios condicionan la
conciliacion y la igualdad

Los expertos exigen racionalizar el tiempo en el trabajo

SALVADOR ENGUIX
Valencia

“La conciliacion familiar y la
igualdad de la mujer sé6lo avanza-
ra si somos capaces de racionali-
zar los horarios de trabajo”. Asi
de contundente se mostro ayer
Ignacio Buqueras y Bach, presi-
dente de la Comisiéon Nacional
parala Racionalizacion de los Ho-
rarios Espafioles, en la clausura
del IV congreso de esta organiza-
ciéon dedicado, justamente, a
abordar la conciliacién y la igual-
dad. Durante el encuentro, en el
que participaron decenas de re-
presentantes del mundo de la ad-
ministracién, la empresa y la so-
ciedad civil, varias mujeres subra-
yaron la urgencia de una gestion
optima del tiempo de trabajo.
La consellera valenciana de
Bienestar Social, Angélica Such,
subrayo al respecto, y durante es-
te congreso, que la “sostenibili-
dad” de lo que considerd la insti-
tucién basica de la sociedad, es
decir, la familia, “pasa por conse-
guir unos horarios laborales mas
racionales que permitan conci-
liar la vida personal, laboral y fa-
miliar”. “Nosotras siempre nos
llevamos la peor parte, porque de-
bemos dedicar mucho esfuerzo

al trabajo, y somos las que mas
tiempo dedicamos a la familia:
s;como podemos vivir una vida
plena si no tenemos tiempo?”, se
pregunt6 una representante del
Departament de la Dona de la Ge-
neralitat de Catalunya.

Para Ignacio Buqueras, la ad-
ministracion, que cuenta con un
Ministerio de la Igualdad, “no ha
dado los pasos adecuados; como
ejemplos los altos cargos siguen

“;Como podemos
vivir una vida plena si
no tenemos tiempo?”,
se preguntd una
mujer en el congreso

trabajando hasta las nueve o las
diez de la noche, arrastrando al
resto de trabajadores; eso es una
barbaridad”. Durante el congre-
so, alguna empresas como Iber-
drola, han dado a conocer cémo
con una mejor racionalizacion de
los horarios —en la compaiiia eléc-
trica el 80% de los trabajadores
comienza a las 7.30 de la mafiana
y finaliza a las 15.30- ha permiti-
do unos mejores ratios de produc-

PANORAMA

La ONU advierte que las mujeres
sufren mas el cambio climatico

MEDIO AMBIENTE p El informe Estado de la poblacion mundial
2009 presentado ayer por el Fondo de Poblacion de las Nacio-
nes Unidas (UNFPA) concluye que las mujeres sufren “des-
proporcionadamente” las consecuencias del cambio climati-
co, pues las poblaciones pobres son las mas vulnerables a este
y la mayoria de los 1.500 millones de personas que viven con
un délar, o menos, al dia, son mujeres. / Europa Press

tividad y una mayor satisfaccion
de los empleados . Ignacio Buque-

ras anadi6 al respecto que “a la ree

Droductividad hay que sumat los Parada’automatlca Nueva web para
ahorros, en lg,z,.en (cialefacciiﬁn, en Ascé alos doce fomentar el uso de
€n aire acondicionado; es algo ’

que todo debemos entender de dias de conectarse | laprensaen el aula

una vez, porque en Europa hace
décadas que asi se esta funcio-
nando”. Varios de los asistentes
denunciaron el “abuso” de algu-
nas empresas en lo que se deno-
mina “presentismo” y que se re-
fiere a la obligacién de estar pre-
sentes en las oficinas cuando no
es necesario.

Buqueras anunci6 que la Comi-
sion Nacional para la Racionaliza-
cién de los Horarios propondra
al Gobierno Espafiol, en el con-
texto de la presidencia espafiola
de la UE, cinco pactos para opti-
mizar los tiempos de trabajo: a
los partidos politicos, a las institu-
ciones, a las entidades represen-
tativas de la sociedad civil, a las
empresas y a la administracion.
“Debemos ser capaces de que to-
dos tomen conciencia de que hay
que dejar ya las demagogias y co-
menzar a dar pasos en algo que
beneficia a todos”. Asimismo co-
mento que el proximo congreso
de esta organizacion se celebrara
en Valladolid en el 2010.0

EDUCACION p E] Ministerio
de Educacién ha estrenado
un portal (www.educacion.
es/mediascopio), creado para
fomentar el uso de los perio-
dicos como una herramienta
mas en el aula. La web, que
cuenta con la colaboracion
de la Asociaciéon de Editores
de Diarios Espanoles, preten-
de ayudar a ejercitar a los
escolares en la lectura e inter-
pretacion de la prensa, y su
analisis critico. / Redaccion

MEDIO AMBIENTE p La cen-
tral nuclear Asco I registro
ayer una parada automatica y
se deconectd de la red eléctri-
ca, por el bajo nivel detecta-
do en un generador de vapor
tras fallar una turbobomba
de agua de alimentacion. La
parada se produce doce dias
después de la puesta en mar-
cha de la planta, que ya tuvo
que parar el 17 de octubre
para sustituir los cojinetes de
los generadores./ S. Sans

E180% de los esparioles consume el doble
de sal que la recomendada por la OMS

SALUD p El 80% de los espafioles consume una media diaria
de 9,7 gramos de sal frente a los cinco gramos recomendados
por la OMS. Dos estudios encargados por Sanidad revelan que
so6lo el 20% de la sal consumida procede del salero, y el resto
es “sal oculta” que esta en los alimentos procesados: el 26%
de los embutidos, un 19% del pan y la bolleria, casi un 7% de
los lacteos y un 5% de los platos preparados. / Redaccion
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Al Cadi, com més vinguis,
mes estalviaras |

VIATGES EN 6 MESOS

11 a 20 viatges

del Cadi
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DESCOMPTE |

boca sud
Tanel del Cadi
Alt. 1175 m
Lnnﬂ- 3026 m

A partir de I'1 de desembire, els clients de Tunel del Cadi que facin
més viatges, es beneficiaran del nou Programa DescompT. Els turismes

Els descomptes s'aplicaran segons el nombre total de viatges fets
durant un periode de 6 mesos naturals.

a través del seu Via T i les motocicletes podran utilitzar les targetes
de crédit o débit.

TR Generalitat de Catalunya
Departament de Politica Territorial
WY i Obres Publiques

Sol-licita el teu Programa DescompT a través del web www.tuneldelcadi.cat
o a les Oficines d'Informacié dels Tunels de Vallvidrera o Tunel del Cadi.
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